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Povzbudive povidani o vykonnosti a vyGerpan

s Hanou Ondruskovou

Jak je to skute€¢né s nasi lenosti?

Jak sami sebe podkopdvame diky mytdm o soustiedéni a flow
Nendpadné zdroje mentdalniho vyCerpdni

Pfijemna zjisténi o tom, jak snadno mizeme ziskat vic za méné Usili

Partnerem akce je vyzkumnd agentura Jpsos.

Ing. Hanka Ondruskova

Od roku 2006 pUsobi jako lektorka komunikace a osobniho rozvoje. Jeji dalsi
témata jsou typologie osobnosti, efektivita, zviddani stresu a prezentacni
dovednosti.

Pofadad kurzy a predndsky pro firmy i soukromé akce. Radu let vyucovala
komunikaci na VSE v Praze, spolupracuje se statnimi institucemi, bankami i
nadndrodnimi firmami. Za dvacet let v oboru proslo jejimi kurzy pres 20 000 lidi.

Na YouTube jste mohli vidét jeji predndsky, z nichz nejuspésné;si jsou o typologii
osobnosti s vice nez pll milionem zhlédnuti.

9. dubna 2026, 17:00 - 18:00

pfichod a networking od 16:30
diskuze a networking i po skon¢eni programu

Praha

R.S.V.P.
Konferencni prostory vyzkumné e

firmy Ipsos, Slovansky dim,
Na Prikopé 22, Praha 1 BARVOVA@CMA.CZ

(vchod E je z vnitrobloku)
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